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Welche Stillkissen werden in Deutschland von 
Hebammen wirklich empfohlen?

• Theraline ist seit Mitte der 90er Jahre ein besonderer Partner von Hebammen, 
Geburtshäusern und Kreißsälen, die seit dem mehr als 100.000 Stillkissen bei uns 
einkauften. Auf vielen Stillkissen-Webseiten und Verkaufsverpackungen kann man 
heute den Slogan „von Hebammen empfohlen“ lesen.

• Theraline wollte dies genauer wissen und beauftragte im August 2017 einen 
unabhängigen Marktforscher. Das Ergebnis ist selbst für uns überraschend 
positiv! Tatsächlich empfehlen fast alle Hebammen in Deutschland Stillkissen, 
aber im Markenvergleich nimmt Theraline eine ganz herausragende Position ein.  



Füllung, Nutzung und Empfehlung

• Interessant ist, dass nach wie vor viele Hebammen alternative Füllstoffe 
empfehlen. Allen voran der natürlichste aller Kissenfüllstoffe: Dinkelspelz. 
Trotzdem nehmen die bekannten Polystyrolperlen mit rund 80% den ersten Platz 
ein.

• Stillkissen sind bei der Arbeit von Hebammen praktisch nicht mehr wegzudenken: 
Mehr als 90% aller befragten Hebammen nutzen Stillkissen für Ihre eigene 
Arbeit.

• Kein Hersteller ist mit 96% so bekannt wie Theraline.

• Kein Hersteller wird so oft empfohlen, denn 97% aller befragten Hebammen, die 
eine Empfehlung aussprechen, empfehlen Theraline Stillkissen.



Adressen

• Die angeschriebenen Adressen wurden über einen unabhängigen Adressanbieter 
bezogen:

- 514 Hebammen beantworteten die Umfrage

- Die Rücklaufquote betrug knapp 10%



Empfehlen Sie Ihren Klientinnen Still- & Schwangerschaftskissen mit 
Perlenfüllung?

86%

14%

Abstimmungen: 514 

442 mit "JA" beantwortet

72 mit "NEIN" beantwortet

� 86% der befragten Hebammen empfehlen Schwangerschafts- & Stillkissen mit Perlenfüllung.



Oder empfehlen Sie lieber Stillkissen mit alternativen Füllungen?

21%

79%

104 mit "JA" beantwortet

380 mit "NEIN" beantwortet

Abstimmungen : 484

Dinkel: 64 Abstimmungen

Schaumstoff: 35 Abstimmungen

Polyester: 34 Abstimmungen

� Dinkel liegt bei alternativen Füllungen deutlich vor Schaumstoff und Polyester.



Nutzen Sie Stillkissen für Ihre Arbeit?

93%

7%

459 mit "JA" beantwortet

35 mit "NEIN" beantwortet

Abstimmungen : 494

� Fast alle Hebammen nutzen Stillkissen bei der Arbeit.



Was ist Ihrer Meinung nach der ideale Kaufzeitpunkt für ein Stillkissen?
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Zur Geburt

Zur Stillzeit

� Mehr als die Hälfte der Hebammen halten den 4. – 6. Schwangerschaftsmonat für den
idealen Zeitpunkt, sich ein Stillkissen zu kaufen.

Abstimmungen: 390



Welche Hersteller von Stillkissen fallen Ihnen spontan ein?
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� Bei der spontanen Bekanntheit liegt Theraline mit 86% weit vor dem
zweitbekanntesten Hersteller mit nur 14%.

Abstimmungen: 390
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Welche dieser Stillkissenhersteller sind Ihnen bekannt?
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Abstimmungen: 464

� Auch bei der gestützten Markenbekanntheit hat Theraline mit fast 100%
einen deutlichen Vorsprung vor den übrigen Wettbewerbern.



Welche dieser Hersteller würden Sie empfehlen?
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Abstimmungen: 402

� 97% Empfehlungsquote für Theraline ist die mit Abstand höchste.
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Und wenn Sie sich für einen Hersteller entscheiden müssten?
Welcher wäre Ihre erste Wahl?
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Abstimmungen: 294 (*Diese Frage wurde nachträglich dazugeschlatet)

� Fast 90% entschieden sich für Theraline als Hersteller ihrer Wahl.
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